PLAN TRENINGOW DO KLAWIATUROWEGO WYZWANIA VII EDYCJA
PROPOZYCJA

Ostatni tydzien przed wtasciwym terminem konkursu

Cwiczymy przepisywanie tekstéw 10-minutowych

Przed treningiem witasciwym, przepisujemy minimum 2 teksty 1-minutowe (rozgrzewka)
oraz jeden tekst 5-minutowy traktujgc go takze jako rozgrzewke. Nie zwracamy wtedy uwagi
na popetniane btedy.

niedziela 26 pazdziernika

minimum 2 teksty 10-minutowe

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek i piatek

(27. 28, 29, 30 pazdziernika oraz 1 listopada)

minimum 1 tekst 10-minutowy

sobota (2 listopada)
minimum 2 teksty 10-minutowe
niedziela (3 listopada)

minimum 2 teksty 10-minutowe

W trakcie catego Klawiaturowego Wyzwania caty czas trenujemy przepisywanie tekstéw

(proponuje wg ww. schematu), aby w kazdym nastepnym etapie mie¢ coraz lepsze wyniki.



