
PLAN TRENINGÓW DO KLAWIATUROWEGO WYZWANIA VII EDYCJA 

PROPOZYCJA 

 

Ostatni  tydzień przed właściwym terminem konkursu 

 

Ćwiczymy przepisywanie tekstów 10-minutowych 

 

Przed treningiem właściwym, przepisujemy minimum 2 teksty 1-minutowe (rozgrzewka) 

oraz jeden tekst 5-minutowy traktując go także jako rozgrzewkę. Nie zwracamy wtedy uwagi 

na popełniane błędy. 

 

niedziela    26 października 

 minimum 2 teksty 10-minutowe 

poniedziałek, wtorek, środa, czwartek i piątek   

(27. 28, 29, 30 października oraz 1 listopada) 

 minimum 1 tekst 10-minutowy 

sobota   (2 listopada) 

 minimum 2 teksty 10-minutowe 

niedziela   (3 listopada) 

 minimum 2 teksty 10-minutowe 

 

W trakcie całego Klawiaturowego Wyzwania cały czas trenujemy przepisywanie tekstów 

(proponuję wg ww. schematu), aby w każdym następnym etapie mieć coraz lepsze wyniki. 


